Eger Tecaviize Ugradiysaniz

1) Miimkiin oldugunca ¢abuk giivenli bir

mekana gidin

2) Biitiin fiziksel kanitlar1 saklamay1

deneyin. Banyo yapmayin, dus almayn, tu-

valete gitmeyin veya miimkiin oldugunca

kiyafetlerinizi degistirmeyin.

3) Polisle irtibata gegin.

4) Miimkiin oldugunca ¢abuk tibbi miidehale

alin.

5) Kendinizi glivende hissedene kadar sizinle

birlikte olabilecek bir arkadasinizla ya da

cinsel saldir1 danigmaniyla irtibata gecin.

Arkadasiniz veya danisman sizinle birlikte

tibbi kontrole veya polis merkezine gidebilir.

Bir danismana hergiin 24 saat ulasilabilir”
1-877-234-5050

Tecaviiz Magduruyla
Konusma

Bir tecaviiz ya da cinsel saldirt magduruna
destek dnermeyi denerken yargilamay1 ya
da kontrol altina almay1 denemeyin. Iyi bir
dinleyici olmak ve saldirtya ugramais kisiye
ithtiyaci olan yardimi saglamak dnemlidir.
Segenekleri tartisarak ya da gerekli bilgi
saglayarak yardimei olabilirsiniz. Bununla
birlikte iletisim kurmak i¢in asagidaki nok-
talar1 kullanabilirsiniz.

1) " Yasiyor olmandan dolay1 ¢ok mem-
nunum"

2) " Bu senin basarisizligin degil"
3) " Olanlardan dolay ¢ok iizgiinim"

4) " T1ibbi bakim aldin m1?"

TIBBi MUDEHALE:
Mount Nittany Medical Center:
234-6110
Phillipsburg Area Hospital:
342-7112
Emergency Transportation:
9-1-1
University Health Services:
865-6556

MANEVi DESTEK:
Women’s Resource Center
24 Hour Hotlines:
234-5050
1-877-234-5050

Center for Women Students:
863-2027

POLIiS VE YASAL BIiLG:i:
Police Emergency:

9-1-1

MidPenn Legal Services:
238-4958

Centre County D.A.:
355-6735

Cinsel Baski

centre county

WOMEN'S
RESOURGE
GENTER

140 West Nittany Avenue
State College, PA 16801
(814) 234-5222
Bellefonte: (814) 355-6477
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24 HOUR HOTLINES
234-5050
1-877-234-5050
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Cinsel Baski Hakkinda
Gergekler

Cinsel saldir1 seksin silah olarak kullanildigi
bir siddet su¢udur. Gii¢ kullanma ve digeri
iizerinde kontrol saglamak ihtiyaci tarafindan
harekete gecirilir.Bir ¢ok magdur tehtit edilir
veya Oliir ya da fiziksel yaralanma gegirir.

e Tecaviiz Amerikada yaklasik %10
oranla en fazla rapor altina alinmis
sugtur.

e  Dort kadindan biri ve on erkekten biri
yasamlari boyunca cinsel siddete ma-
gruz kalacaklardir.

e Rapor edilmis cinsel saldirinin %85’ den
fazlas1 magdurun tanidigi biri tarafindan
yapilir.

e  Cinsel siddet, magdura yakin olan
herkesi (esi, cocuklari, ailesi ve arka-
daglar) etkiler. Saldir1 tehtidi, korku ve
endise ortami yaratir.

Tecaviiz bir suc¢tur

Tecaviiz, magdurun miidehale
edemedigi, rizasinin olmadig1 durum-
larda zorla ve tehtitle cinsel iligki elde
edilmesidir. Cinsel iligki vajinal, anal
veya hafif bile olsa oral niifuz etmedir.
Pensilvanyada tecaviiz birinci derece
agir sugtur. Toplum téresine aykiri
saldir1 ve istenmeyen yakin viicut te-
masi ikinci derece kabahattir. Bu suglar
2 yil ile 20 y1l aras1 hapis cezasi, para
cezasi ve telafi cezasi ile cezalandirilir.
Zaman asimi, rapor edilmis tecaviiz
icin 5 yil, rapor edilmis toplum toresine
aykirt saldirt i¢in 2 yildir.

Merkez IL Kadin Kaynaklari
Merkezi'nde Cinsel saldir1 Servisi

24 saat damisma hatti: Egitilmis
goniillii rehber/savunucular kriz an-
inda miidehale etmek icin ve krize
danismanlik etmek i¢in daima erisile-
bilirler.

Rehberlik : Cocuk cinsel saldirisi,
cinsel taciz, cinsel saldir1, ve tecaviizii
igeren cinsel baskilardan kurtulan
biitiin kisilere bireysel rehberlik cali-
sanlar tarafindan temin edilir.

Destek Gruplar :Grup, cinsel saldiri-
dan kurtulan bayanlara bulugsmak ve
genel deneyim ve kaygilarini paylas-
mak i¢in giivenli bir alan saglar.

Savunma/Refakat : Mahkeme siire-
cine katilmalar1 gereken kisilere, yasal
servise ihtiyaci olanlara ve tibbi
miidehale arayanlara destek saglanir.

Cocuk programlan : Cinsel baski
magdurlari i¢in ¢ocuklarina refakat,
savunuculuk ve rehberlik saglanir.

Toplum Egitimi : Bu programlar cin-
sel baski hakkinda hayali kisiler ve
olaylar lizerinden yola ¢ikarak toplu-
mumuzda olusan cinsel baskiy1
engelleme yollarini tartisirlar.

Sevgili veya Tamdik Tecaviizii

Sevgili ya da tanidik tecaviizii tanidiginiz birisinin sizi
istemediginiz bir cinsel iligkiye zorlamasidir. Bu belki
istenmeyen bir cinsel dokunma, niifuz etme, su¢lunun
magduru dokunmaya zorlamasi veya kandirmasini igere-
bilir. Sevgili tecaviizii cinsel iligki igerdiginde, gii¢ ka-
zanma ve kontrol altina alma kullanilir. Suglu belki bir
es -dost, sevgili, arkadas, es, komsu veya ¢aligma arka-
dast1 olabilir.

Sevgili Tecaviiziinde Uyusturucu

Danigmanlar uzun zamandir alkoliin flortte te-
caviiziin bir numaral1 uyusturucu nedeni oldugunu
farketseler de medya daha genis olarak {i¢ uyustu-
rucu madde ilizerinde yogunlagmistir: gamma hy-
droxybutyrate (GHB, “Likit X”), flunitrazepam

( Rohypnol, “ Roofies”), ve Ketimine ( “6zel K”,
“zel kokain”)

Cinsel Saldirida Madde Bagimhihginin Belirtileri
e Birisi iligkide alkol kullanimindan dolay1 sarhos
goruniir.

e Ani, anlamsiz rehavet ve kas koordinasyonu alt
iist olmustur.

e  Bozulmus karar verme kabiliyeti, sartli refleksin
yitimi, bag donmesi ve karigiklik. Uyusturucular
(regeteli ilaglar da dahil) alkol, narkotik madde ve
diger merkezi sinir sistemi depresantlartyla
karistirildiginda oldukga tehlikeli hale gelebilirler.
Bu kombinasyonlar hayati tehtit potansiyeli ola-
bilirler.

Uyusturucuya bagh olan tecaviiz riskinin diisiiriil-
mesi

Iceceginizi (alkollii ya da alkolsiiz) gdzetimsiz birak-

mayin.

Barda veya diskoda i¢eceginizi sadece barmen veya

garsondan alin.

Partilerde baskalarindan agilmis igecek kaplarimi

kesinlikle kabul etmeyin.

Arkadaglarimizin davraniglar1 hakkinda uyanik olun.

Hafif bir icki, alkol aldiktan sonra degisik davraniglar

yapan kisiler tehlikeli olabilirler.

Cinsel saldirinin biitiin durumlarinda hemen tibbi

miidehale tesvik edilir.



